
CEIP TEODORO 
LLORENTE

VESPRADES DE JUNY 2023

OLIMPIADESOLIMPIADES
ALTERNATIVESALTERNATIVES



INFORMACIÓINFORMACIÓ
GENERALGENERAL DATA:

De l'1 al 21-22 de Juny

HORARI:
De 15.00 a  17:00 hores

DESTINATARIS/ES
 xiquets i xiquetes nascuts entre el 2011 i
el 2019.(Mínim 18).

RATIO MÀXIM 1/15

TEMÀTICA GENERAL:
ESPORTS ALTERNATIUS



FUNDAMENTACIÓFUNDAMENTACIÓ
L'esport és un mitjà perfecte per a l'expressió
física i emocional així com per a desenvolupar
de manera adequada habilitats socials i
cohesió grupal, el desenvolupament de l'acció
motriu, la comunicació com a base del
desenvolupament en equip. 

Durant les vesprades de juny tractarem
d'utilitzar els esports alternatius com una eina
per a promoure valors de respecte a les
diferències i la inclusió, la cooperació i el
treball en equip. 



El primer dia de les vesprades de juny arriba al col·legi un sobre en el
qual es convida a tots els i les participants a la I Edició de les Olimpíades
Cooperatives Mundials. 

Setmanalment hauran de superar una sèrie de reptes esportius i lúdics
que en la carta s'expliquen amb la finalitat de preparar-se per a les
Olimpíades. 
Aquests reptes seran avaluats pel mestre Sportacus, qui ens guiarà
perquè la nostra preparació siga el més eficaç i divertida possible.

Sportacus ha guanyat les Olimpíades durant molts anys, però, segons
ens compta, està cansat de tanta competitivitat entre jugadors i de jugar
sempre als mateixos esports, per la qual cosa ens planteja organitzar
unes Olimpíades Alternatives i Cooperatives, les primeres de la història!

AMBIENTACIÓAMBIENTACIÓ



En el cas d'Infantil ens centrarem en el treball de la
psicomotricitat dels més xicotets/-as.
Consisteix en l'entreteniment amb programes enfocats al
desenvolupament de les habilitats motrius bàsiques,
mitjançant la realització d'activitats preesportives,
activitats lúdiques, jocs alternatius, etc., a més de tallers
formatius, pedagògics i de psicomotricitat. 

INFANTIL

PRIMARIA
En el cas de Primària ens centrarem en el treball diferents
esports alternatius i cooperatius. 
Consisteix en programes dirigits a la iniciació esportiva
que continguen activitats recreatives lúdic-esportives,
temps lliure, amb formes jugades i regles bàsiques
adaptades i reglament, a més de tallers formatius. 



QUÈ FEM AMBQUÈ FEM AMB
LES VESPRADES?LES VESPRADES?

ACTIVITATS DE DESENVOLUPAMENT
PSICOMOTRIU

ESPORTS ALTERNATIUS

TALLERS I MANUALITATS RELACIONATS AMBLA TEMÀTICA 



15.00 H

15.10 H

15:20 H

16:45 H

17:00 H

16:05 H

PLANPLAN
D'ACTIVITATSD'ACTIVITATS

PLAN D'ACTIVITATS

Control de recepció i acollida general

Presentació de la jornada. Ambientació. Jocs, danses.

1ª Activitat: Tallers de manualitats  per a  preparar el material de l'esport
alternatiu, jocs en xicotets grups...

Conclusió.  Anunci de l'actividad del día següent.

Control d'eixida i recollida

2ª Activitat: Gran Joc, tècniques i jocs de grup, pràctiques de l'eesport
alternatiu del día,...



METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
Basem la nostra metodologia en el joc, la participació,
l'exploració i el descobriment autònom.
Les activitats, tallers, jocs i dinàmiques es duran a terme de
manera grupal. Partim de la idea que la intervenció grupal és
un instrument metodològic que millora el rendiment en
aquells aspectes de carència de caràcter psicoeducatiu.
Treballant amb aquesta metodologia, volem afavorir les
relacions socials i, amb elles, normes socials de convivència i
valors tan importants com el respecte i la cooperació, ja que
els projectes faciliten el treball en xicotets grups i, per tant,
els ajuda a aprendre a organitzar el treball, les idees i a
repartir responsabilitats.



VESPRADES
DE JUNY

DATES HORARI PREU PARTICIPANTS MÍNIMS

DE L'1 AL 22 DE
JUNY

15 A 17:00 64€ 18

TARIFES ITARIFES I
CONDICIONSCONDICIONS
GENERALSGENERALS

5% descompte a partir del segon germà/ana/ familia nombrosa / familia
monoparental.
Preus vàlits per a ràtios màximes 1/15.
Coordinador/a llibertat/ada a partir de 40 participants.

OBSERVACIONS:



INSCRIPCIÓ: 
https://aucademy.es/signup-tardes-junio-ceip-teodoro-llorente-public.php 

INSCRIPCIÓ FINSINSCRIPCIÓ FINS
EL 19 DE MAIGEL 19 DE MAIG



Calle Pintor Vila Prades 13, bajo dcha.

@auca_projectes

www.auca.es

695 74 73 14

extraescolar.valencia@auca.es

CONTACTECONTACTE


